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Pri kazdej lickovej forme, €1 uz kvapky, masti alebo Capiky, treba vediet’, ako ich spravne
dietat'u aplikovat. Nevhodnym podanim sa moZe I’ahko stat’, Ze sa do tela nedostane cela
davka lieku a lie¢ba nebude ucinna. V tom pripade ju moZno budete musiet’ zopakovat’, ¢o
znamena zbyto¢nu zat’az na detsky organizmus.

Ako farmaceut som zastancom toho, aby boli lieky (nielen) detom podavané len vtedy ak je to
naozaj nevyhnutné. Ak taka situacia nastane, spravne podanie je kI'i¢om k efektivnej- a teda
¢o najkratSej lieCbe.

Priklad z mojej praxe:

., T'ej mojej malej ten sprej absolutne nezabera. Vsak ma stale upchaty nos. “ Takto sa mi
postazovala jedna mamina Vv lekarni, ktora dvojro¢nej dcérke striekala uz druhy tyzden (1) sprej
na uvol'nenie opuchu nosovej sliznice.

Chyba nebola v spreji, ani v diet’ati. Akurat spdsob aplikacie bol nespravny. Maminka sprej
striekala do nosa kolmo, nie $ikmo (na bo¢nu stranu nosa )- tam kde je naozaj potrebny.



No a sme doma. U¢inn4 latka sa nedostala, kam mala. A teda ani nemohla fungovat’. Dieta sa
dva tyzdne zbytocne stresovalo pri striekani do nosa, ktoré mu aj tak nepomohlo.

Ked’ sme upravili sposob pouzitia, sprej na druhy den zabral, opuch sa uvoPnil a nos sa
spriechodnil. (ak si nie ste ani vy isti, pozrite si toto video)

Takychto situacii je vela.

Niekedy si maminky nepreéitaji navod a niekedy ich aj navod sam pomyli (mnohe su pisané
zbytocne zloZito).
Podobne som uz tisickrat vysvetlovala preco nefunguju antibiotické kvapky v nose plnom

soplikov, preco prvy pol centimeter ocnej masti nesmie ist do oka, preco nesmie dieta hned pit,
ak mu natriete gél na zubky a mnoho dalsieho.

Tento e-book vysvetl'uje Uplne presne postupy spravneho podania liekov. Napisala som ho,
aby ste v ¢ase potreby mali vSetky informacie k dispozicii a nemuseli nikde narychlo hl'adat’.
Jednotlivé postupy som pisala ¢o najjednoduchsie a bez zbyto¢nych odbornych terminov. Ide
nam predsa o prax, nie o teoriu ©


https://webzdravejrodiny.sk/ako-spravne-pouzivat-nosny-sprej/

Verim, ze Vam e-book pomoze, ked’ to bude najviac treba. V pripade otdzok ma kontaktujte v
Messengeri, facebookovej skupine Lekarnik online na Webe zdravej rodiny alebo mailom na
info@webzdravejrodiny.sk

PharmDr. Lenka Bukviarova
Zakladatel'ka projektu Web zdravej rodiny

Viac 0 mne <<<
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TOTO DIELO JE CHRANENE
Autorskym zakonom ¢. 185/2015 Z. z.

Dalo mi vela prace napisat’ ho. Preto ho prosim dalej ilegdlne nesirte elektronickou ani inou
formou.

AK ho cheete posuniit kamardtkam, poslite im link na zZDARma verziu Skoly zdravia pre
mamicky. Tak to bude fér ©

DAKUJEME
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SPRAVNA APLIKACIA nosnych kvapiek

PouZzivaju sa uz U najmensich deti. V beznych
pripadoch ide o liecbu nadchy a prechladnutia.
Pred kazdym pouZitim treba vacSinu kvapiek
pretrepat. Ak sa uchovavaju v chladnicke,
zahrejte ich najskor v dlani alebo ich vylozte
von z chladni¢ky aspont na 15 minuat. Chlad
moze sposobit’ kychanie atym vypudenie
kvapiek von znosa. Dieta musi mat pred
podanim kvapiek vyc€isteny nos, v opachom

pripade sa uU¢inna latka nemusi dostat’ na
povrch sliznice. Dojcata pri aplikacii lezia
s mierne zaklonenou hlavou, starSim detom moézete  zaklonit’ hlavu v sede. Hlava ma byt
mierne otoCend do strany, aby sa uc€inna latka dostala na nosove kridla - bo¢nu stranu nosa.
Kvapkadlo zasunte do nosnej dierky a kvapnite predpisany pocet kvapiek. Po podani kvapiek je
dobré¢, ak dieta na minutu predklonite — zabranite tak ich prehltnutiu. Ak dieta nespolupracuje,
je mozné kvapnut’ kvapky na vatovl tyCinku a fiou vytriet' nos. Po kazdom pouZiti by sa mal
aplikator oplachnut’ hortcou vodou. Ak sa kombinuju antibiotické kvapky a kvapky na upchaty
nos, najskor pouzite kvapky na upchaty nos, ktore



stiahnutim sliznice zlepSia pristup pre antibiotické kvapky, ktoré podate o niekol’ko minut
neskor.

SPRAVNA APLIKACIA usnych kvapiek

Usné kvapky treba aplikovat’ dietatu leZiacemu na
boku. Pred pouzitim jemne potiahnite usny lalocik
smerom dolu dozadu, aby sa zvukovod uvolnil.
Jednu az dve hodiny po aplikacii nechajte diet’a eSte
lezat, aby kvapky nevytiekli. Upusta sa od
vkladania vaty, na ktora sa kvapky dokvapkavaju,
pretoze to moze sposobit’ poleptanie zvukovodu.




SPRAVNA APLIKACIA oénych kvapiek a masti

Tu plati zasada, aby ste sa aplikatorom nedotkli oka. Tak by sa totiZ mohla do oka zaniest” d’alSia
infekcia. Pri prvom pouziti o¢nej masti je potrebné

asi 1 cm masti vytlaCit’ a zahodit’. Aplikovat’ ocné¢ ,
lieky je vhodné v Tahu, pripadne vsede so M
zaklonenou hlavou. Pred samotnym podanim si T

L™
y o

umyte ruky, jemne odtiahnite ocné viecko a do
priestoru spojivkového vaku kvapnite kvapku alebo
vytlate mast. Aspont 2-3 minity by malo mat

dieta zatvoren¢ oko, aby sa liek rovnomerne
rozptylil. Aby kvapka nevytiekla, moZete jemne
zatlaCit’ vnutorny kutik oka.



V plnej verzii e-booku si mdzete precitat’ podrobné postupy na spravne podanie tychto lieckovych
foriem:

v Nosny sprej

v Capiky

v’ Peroralne kvapky a sirupy
v Kloktadla

v Pastilky




NAJCASTEJSIE PODAVANE LIEKY V DETSKOM VEKU

Nie je jedno, akym spdsobom liek dietatu podate. Treba zvolit vhodny napoj, ¢as podania,
kombinaciu a takisto vediet, kam doma lick odlozit. Vo vSeobecnosti plati uchovavat’ lieky
mimo dosahu deti, v povodnom obale anevystavovat' ich priamemu slneénému ziareniu.
Informaécie o lieku sa mézete dozvediet’ u lekara, v lekarni a v pribalom letaku licku. Kazdy lick
je vsak Specificky a preto by ste ako rodicia o jeho spravnom pouziti mali vediet’ vSetko.




Vitamin D

Vitamin D sa podava detom od narodenia do 2-3 rokov vramci profylaxie (t. prevencie)
rachitidy (krivice) a osteomalécie (méknutia kosti). U deti starSich ako jeden rok sa podava
najmd pocas zimnych mesiacov, kedy mame pobytu na slnku menej. Pomocou slne¢ného
zlarenia sa totiz tento vitamin tvori v organizme prirodzenou cestou.

Ked’ze ide o vitamin rozpustny v tuku,
je dolezit¢é podavat ho na lyzicke '
vyluéne s mliekom, mlieCnou kasou
alebo inym tukom. Ak ho podavate
dietat'u vo flaSke mlieka, musi ju vypit’

cela, avSak ani vtedy nemate istotu, ze
sa kvapky vitaminu D nezachytili na
stene flase. Dieta tym padom neuZije
celu davku, ¢o pri davkovani 2 alebo 3
kvapky mo0ze znamenat, Ze pride
o tretinu alebo polovicu davky a 'ahko
sa tak dopracujete k deficitu D




vitaminu. Podavat’ treba vzdy presne ten pocet kvapiek,
ktory urci lekar.

Fosfatovy roztok

Fosfatovy roztok sa pouziva na doplnenie fosfatov (pri ich
nedostatku, tzv. hypofosfatémii). Fosfaty hraju doélezita
Ulohu v metabolizme vitaminu D, ¢o ide ruka v ruke so
vstrebdvanim vapnika. Fosfor samotny sa z(castiuje
vystavby kosti, zubov a DNA.

Roztok vam pripravia v lekarni na zaklade lekarskeho
predpisu do liekovky. Je potrebné drzat’ ho v chladnicke, najlep$ie vo dverach. Ide totiz o vodny
roztok, ktory sa po Case pri izbovej teplote zacina kazit. Ak pred pouZzitim vidite vo flaske
krystaly, treba roztok pretrepat’ v rukach alebo zahriat’ na vodnom kupeli az kym sa vSetky
kryStaly nerozpustia. AZ vtedy moZzete roztok dietat'u podat’. Ak roztok naberate do striekacky,
vSimnite si, Ze navrchu vznikd mala vzduchova bublina. To znamena, Ze do striekacky treba
nabrat 0 0,1 — 0,2 ml viac, aby dieta dostalo plni predpisani davku. Davku zo striekacky je
dobre¢ podavat’ postupne po viacerych castiach (napr. po 0,5- 1 ml), nie celt naraz. Nielenze



predidete zabehnutiu, ale v pripade, ze dieta roztok vypluje, budete priblizne vediet aké
mnoZstvo eSte doplnit’ do striekacky.

V plnej verzii e-booku si mdzete precitat’ podrobné postupy na spravne podanie d’alSich casto
podavanych liekov:

v Vitamin C

v Vitamin K

v Zelezo

v’ Antibiotika

v’ Gély pri prerezavani zabkov
v Homeopatika




Uplni verziu e-booku Deti a lieky (a mnoho d’alsieho) najdete v spoplatnenom kurze Skola
zdravia pre mamicky.

/ SKOLA
' ZDRAVIA

pre mamiChky

Ako to v Skole zdravia funguje?



https://webzdravejrodiny.sk/skola-zdravia/

Kto napisal tento e-book?

,, Povolanim som doktorka farmacie so 7 rocnou praxou v lekarni. Okrem toho som mamou
(zatial) 1 dcérky a mamou uspesného projektu Web zdravej rodiny. “

VIAC <<<
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