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Sucastou prirodzeného budovania silného imunitného systému
je hlavne to, aby sme ho zbytocCne nenicili svojim vlastnym
pricinenim. A to Zial' najmd vd'aka liekom chemickej podstaty
a toxickym latkam zo stravy a zZivotného prostredia.

Existuju 2 najcastejsie chyby, ktoré nesmieme robit, aby sme
nebranili imunitnému systému prirodzene fungovat. O jednej
z nich sa docitate v bezplatnej verzii tohto e-booku na
nasledujucich strankach.



PharmDr. Lenka Bukviarova
Zakladatel’ka projektu Web zdravej rodiny
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Kto napisal tento e-book?

,Povolanim som doktorka farmadcie so 7 rocnou praxou v lekarni.
Okrem toho som mamou (zatial’) 1 dcérky a mamou tuspesného
projektu Web zdravej rodiny.”
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AKO SI NICIME IMUNITU? A svojim detom
tieZ...

1. kapitola: Telo nie je hlupe, vie sa liecCit’ samé
Predpokladam, Ze ste uz doma minimalne raz museli riesit
detski horucku. Zo skusenosti viem, Ze rodic¢ia sa slova
y2horucka“ doslova a dopismena desia. Myslia si, Ze je to nieCo
zlé a Ze sa toho treba za kazdu cenu zbavit. Uz pri mierne
zvysenej teplote zacinaju dietatu podavat lieky na zniZenie
horucky - antipyretika. Je to vel'ka chyba. Ak aj vy patrite
medzi nich, Citajte d'alej a mozno Vas prekvapim.



Horucka je prirodzeny obranny mechanizmus l'udského
tela. Zvysenie teploty je totiZz TO najlepSie, Co organizmus
moZze urobit’ ak ho ohrozuje infekcia.




Ak je teplota tela vySSia, imunitny systém pracuje rychlejsie.
Prave to je dovod, preco svoju teplotu zvySuje - chce sa zbavit
infekcie!

Pri vySSej teplote su bunky imunitného systému pohyblivejSie
a dokazu sa rychlejSie dostat na cielové miesta, ked'ze telo je
vdaka teplu lepSie prekrvené. Podmienky pre mnoZenie
patogénov su horSie a tvorba protilatok je vyssia.

Genidlne, nie? Skratka telo pri horucke presne vie, Co robi. Iba
sa chce zbavit patogénov a zabranit vzniku Ci rozvoju infekcie.
Je to uplne prirodzena funkcia imunitného systému.

Horucka nie je len vedlajsi produkt infekcie. Ma obrovsky
vyznam a skorym tlmenim horucky paradoxne zabranujete
prirodzenému obrannému mechanizmu tela a oddalujete
vylieCenie. Existuju vedecke dokazy o tom, Ze eSte horucka



40 °C je pre telo prospesna. To vSak plati len pre inak zdravych
dospelych.

Svetova zdravotnicka organizacia (WHO) odporuca u deti
zacCat zrazat horucku az ked’ presiahne 38 - 38, 5 °C.
VysSSie teploty uz mozu pre detsky organizmus predstavovat
zataz.

Vynimkou su deti, ktoré v minulosti prekonali febrilné krce. U
nich sa horucka zvycCajne zraza skor, takze ak je to aj Vas
pripad, reSpektujte pokyny pediatra. V opacnom pripade
nezrazajte rastucu teplotu priliS skoro. Nechajte telo chvil'u
zabojovat. Vas skory a neopodstatneny zasah moze paradoxne
oddialit vylieCenie. Téma “horucka” je vel'mi dolezita a vSetky
dolezité informacie o nej som spracovala vo video-lekcii v 6.
tyzdni Skoly zdravia pre mamicky.



AKE SU DALSIE SPOSOBY AKO SVOJE]
IMUNITE NEPROSPIEVAME...?

Lieky chemickej podstaty (medzi nimi antibiotika), toxiny zo
stravy a zivotného prostredia. To su faktory, ktoré naSmu
imunitnému systému za urcitych okolnosti Skodia.

Ako sa k tomu postavit a Co urobit pre to, aby sme Co najviac
eliminovali neziaduce vplyvy?

Precitajte si uplnu verziu e-booku AKo si nicime imunitu
a svojim detom tieZ... Najdete ju v spoplatnenom kurze Skola
zdravia pre mamicky.



AKo to v Skole zdravia funguje?
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