PRVA POMOC DETOM

Kontrola vedomia: ,,Reaguje na oslovenie/podnet?*

NIE — ANO...dycha
! Uraz — nemefi mu polohu
Volaj o pomoc Bez trazu — stabilizovana poloha — sleduj
! — ANO... DUSI SA (*neviem bezpeéne vybrat)
Udery medzi lopatky/ Heimlichov hmat
Dycha?
!
NIE
!
KPR

v’ Zaklon hlavy, brada hore (nie u babitiek do 1.mesiaca)

v' 5 dvodnych vdychov (dsta+nos/ dsta a stlateny nos). Sleduj ¢i sa
hrudnik dviha.

v’ 30 stladeni hrudnika (podl'a veku 2 prsty/ 1 ruka/ 2 ruky) do 1/3 hibky,
frekvencia 100- 120 stlaeni /1 minuta

v’ Ziklon hlavy, 2 vdychy

TAKTO POKRACUJ 30:2, NAJNESKOR O 1 MINUTU VOLAJ 155
ZACHOVA]J POKOJ...

WEB ZDRAVE] RODINY



